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K2 升 K3 數學思維訓練題（上）
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引言

六月開始，K2的小朋友陸陸續續要準備參加各種小學升學面試，

這是他們人生中一次非常重要的挑戰。作為家長，心情難免緊張，同

時也不敢放鬆對孩子學習的督促和鼓勵。

為了給與小朋友和家長們更多專業的支持，老師們研究了大量的

升小面試題目，結合了《3-6歲兒童學習與發展指南》，將面試中需要

考核的能力歸納為以下七種：

七大能力 面試考核內容

1 觀察能力
1) 找相同、不同

2) 分類角度：用途、種類、顏色、大小、形狀、數量等

2 表達能力

1) 普通話、英文回答問題

2) 聽故事回答問題

3) 看圖說故事

4) 生活常識題

3 數感能力 1) 簡單計數、運算

4 邏輯推理能力
1) 將圖片分類

2) 看圖說故事

5 空間想像能力 1) 砌 Lego、拼圖、拼七巧板

6 動手能力 1) 拼砌平面或者立體的實物

7 記憶能力 1) 貫穿面試過程

我們的教學體系將這七種重要的能力串聯在一起，幫助小朋友通

過觀察、比較、分析進行「輸入」，然後運用數量化、邏輯實踐等方

式去提升他們的「思考理解」，最後能讓他們有序、邏輯地表達「輸

出」。

本手冊是為了有效地提升小朋友的面試七大能力而編寫的，設計

時順應小朋友的注意時長和能力發展規律。請家長耐心陪伴小朋友一

同完成，我們的老師也會在群組中盡自己最大的能力給與及時的支持

和幫助。
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使用說明

練習題冊內容

本手冊分為上下兩冊，上冊會集中訓練三種能力，每一種能力都

會設置一份具有難度梯度的練習題。下冊會後續在學而思 K3思維訓

練群裡發放，請各位家長請留意群組資訊。

思維訓練題（上）：專注力、數感能力、邏輯推理能力。

思維訓練題（下）：表達力、空間想像能力、動手能力、記憶力。

如何使用練習題冊

上冊共有三份練習題，建議分三日完成，每一日針對性地去訓練

一種能力。每次練習需要家長 10 mins 的高質量陪伴，家長可以參考

每道題後的「爸媽看」去引導小朋友。練習後，家長可參考「生活延

伸」幫助小朋友在生活中繼續拓展訓練。

如何給與小朋友練習評價

維度

學習態度 1.認真傾聽 2.積極回答問題 3.獨立完成

學習姿勢 1.坐姿端正 2.眼離書本一尺 3.握筆標準

學習成績 1.正確率達

30%

2.正確率達

60%

3.正確率達

100%

註解：每個維度只要達到相應要求可得到一顆星，滿分 9星。
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K2 升 K3 數學思維訓練題（一）

完成時間：_________分鐘（建議時長：10 分鐘）

學習態度：

學習姿勢：

學習成績：

專注力是小朋友發揮學習潛能的前提。專注力分為多個維度：注意力

的持續時間、集中程度、注意力廣度等，在課堂以及生活中我們可以通過

題目或遊戲的方式，從不同角度去鍛煉小朋友的專注力。本專題通過走迷

宮遊戲，探究迷宮策略及方法，可以培養小朋友的視覺專注力和視覺追蹤

能力。這兩種能力對於提升小朋友的全局觀察力以及提升注意力的穩定性

都有很大的幫助。

在家可以多和小朋友玩迷宮遊戲，玩遊戲的過程就是培養專注力的過

程，盡量保證每次遊戲時間不低於 10分鐘，這樣能夠延長小朋友的專注

時間。

專注力

生活延伸

生活延伸



「香港學而思教研團隊出品」5

小蜜蜂

按順序把星星連起來，幫小蜜蜂找到家。

1) 本題圖形迷宮的線索是星星圖形。

2) 需引導小朋友按順序追視星星路。

爸媽看

闖關 1
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找噴泉

小朋友，你能找到從入口到噴泉的路線嗎？

1) 走迷宮要專心。

2) 遇到分岔路停一停。

3) 仔細觀察再前進。

總結：

本題是一個花叢迷宮，需要引導小朋友深綠色的花叢是不可以直接穿過去

的，遇到分岔路需要停一停思考。另外，可以鼓勵小朋友嘗試走每一條路，

然後找出正確路線。

闖關 2

爸媽看



「香港學而思教研團隊出品」7

找寶藏

小朋友，你們知道這兩隻小老鼠分別找到什麼寶藏嗎？只用眼睛觀

察，然後將答案填在對應的括號裡。

1) 當兩條路交叉時，需要讓小朋友明白並不是沒有路可走，被擋住時就

「鑽過去」，按原來的方向繼續走。

闖關 3

爸媽看
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K2 升 K3 數學思維訓練題（二）

完成時間：_________分鐘（建議時長：10 分鐘）

學習態度：

學習姿勢：

學習成績：

數感能力體現在是否能夠理解數的意義，用多種方式去表示數，且能

在具體的情境下把握數的相對大小關係。此外，能運用數去表達和交流信

息，選擇適當的算法去解決問題，估算運算結果，並對結果的合理性進行

解釋也是數感能力的體現。小朋友的數感能力大多從經驗中獲得，他們通

過多元化的探索與體驗累積對數的感覺，最後建立自身與數之間的聯繫。

針對 K2的小朋友，家長可以通過以下維度去培養小朋友的數感能力:

1) 用具體的實物認識數字。

2) 用圖形、圖畫理解數字。

3) 用故事說數字。

4) 用符號或表達式讓數字動起來。

數感能力

生活延伸
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增加與減少

親愛的小朋友，大方和方方一共做了多少塊月餅？

1) 大方做了多少塊月餅？

2) 方方做了多少塊月餅？

3) 兩個人一共做了多少塊？

在動手中感知數量的變化過程，為運算思維打基礎。

闖關 1

爸媽看

大方

方方
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還剩多少盞天燈？

1) 原來有多少盞天燈？

2) 飛走了多少盞天燈？

3) 還剩下多少盞天燈？

闖關 2

爸媽看
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樹上有 5隻小松鼠，走了 2隻松鼠，還剩下多少隻？圈一圈。

重點：理解還剩多少的含義。

建議形式：講故事。

1) 圖上一共有多少隻小松鼠？

2) 原先他們都在樹上，但是有 2隻小松鼠離開了。

3) 現在樹上剩下多少隻小松鼠？

闖關 3

爸媽看
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籃裡有 4個馬鈴薯，田裡有 4個馬鈴薯，一共有多少個馬鈴薯？圈一

圈。

難點：計數時知道將分散的部分計入總數。

建議形式：講故事。

1) 同樣都是數量的增加，通過講故事的方式增加了練習的趣味性。

2) 生活中有很多場景我們都會運用到數，家長可以提供更多的機會讓小

朋友感受數的奇妙。

爸媽看

闖關 4
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兔子一共要搬 8份禮物，還剩下 2份沒有搬，它搬了多少份？圈一圈。

難點：題目沒有提供具體數量的圖片。

方法一：家長可以教導小朋友數手指或者數其它實物去計數。

方法二：家長可以從答案來逆向引導小朋友。

1) 引導小朋友去先看答案提供的三個數字：5、6、7。

2) 如果搬了 5份禮物，加上剩下的 2份禮物，一共是多少份禮物？

3) 重複步驟二，直到相加是 8份禮物。

闖關 5

爸媽看
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K2 升 K3 數學思維訓練題（三）

完成時間：_________分鐘（建議時長：10 分鐘）

學習態度：

學習姿勢：

學習成績：

邏輯推理能力對於 K2的小朋友來說，處於萌芽及啟蒙階段，借助等

價交換的規則，可以幫助小朋友建立初步的邏輯思維，完成 2-3個事物之

間的比較。升 K3之後，需要小朋友認識比較符號，並通過觀察，建立多

個事物之間的聯繫，完成具象及抽象事物之間的比較與排序。

家長在日常生活中可以有意識讓孩子進行高矮、長短、快慢、輕重等

比較與排序，這樣可以幫助小朋友鍛煉比較推理能力。後期，家長可以逐

漸增加數量或維度去提升難度。

生活延伸

生活延伸

邏輯推理
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蹺蹺板

兩邊一樣重，蹺蹺板才會平衡。蹺蹺板的右側應該有多少隻猴子？

1) 讓小朋友明白當蹺蹺板平衡的時候，代表蹺蹺板的兩邊是一樣重的。

2) 分步引導，先讓小朋友明白 1隻熊貓與 3隻猴子是一樣重。

3) 再引導小朋友，當蹺蹺板左邊放多一隻熊貓的時候，此時蹺蹺板還會

不會平衡？

4) 那右邊要多放多少隻猴子，蹺蹺板才會再次平衡？

闖關 1

爸媽看
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水果換換換

仔細觀察天平，下方天平的右側可以是什麼水果？說一說。

1) 從問題逆推，引導小朋友先去找到與桃的重量一樣的水果(橙)。

2) 再觀察橙的重量和蘋果的重量是一樣的。

3) 最後得出結論，讓小朋友自己表述出來。

闖關 2

爸媽看
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蹺蹺板

小動物們在玩蹺蹺板。試一試從輕到重將它們排序吧！

1) 蹺蹺板可以比較輕重，重的一端會在下面，輕的一端會在上面。

2) 逐一判斷，然後排序。

爸媽看

闖關 3


